Szkota Podstawowa nr 7 im. K. . Gatczynskiego w Legnicy

Strefa Ucznia i Rodzica

Szanowni Panstwo.

Informujemy, Zze nasza szkota przystagpita do programu realizowanego przez Samorzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego
pn. ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeh psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania
samobdjstwom dla dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego” na lata 2023-2025.

Program kierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 r.z.

1. Dzieci i mtodziez zgtoszona do programu jest przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych, a takze mtodziez, ktéra zgtosi
sie sama.

2. Koordynator we wspétpracy z pracownikiem infolinii kwalifikuje do programu na podstawie rozmowy telefonicznej
tzw. triage diagnostyczny.

3. Uzyskanie zgody osoby wymagajacej wsparcia, jej rodzicéw/ opiekunéw prawnych.

Koordynatorem programu na terenie szkoty jest Paulina Bala, psycholog szkolny
Realizatorem Programu jest Cogito Sebastian taZniak z siedziba przy ul. Kartowicza 4, 62-800 Kalisz, NIP 9680925350.

Plakat

Broszura

TELEFON ZAUFANIA
Informacja dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest to obecnie szczegdlnie palacy problem, zwazywszy, iz nasila sie w
wyniku dotkliwej dla nas wszystkich sytuacji zwigzanej z panujaca pandemia koronawirusa oraz wigzacymi sie z nig
przymusem izolacji, ograniczenia kontaktéw, w tym tez utrudnionej mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej w sytuacji
wystgpienia potrzeby jej otrzymania.

Jak wynika z doniesien medialnych, badan, rozméw z najmtodszymi, dzieci oraz dorosli, mtodzi ludzie kazdego dnia borykaja
sie z problemami przemocy réwiesniczej i domowej, naduzyciami ze strony dorostych, depresja, hejtem - réwniez w
cyberprzestrzeni, niesprawiedliwym traktowaniem, brakiem zrozumienia, trudnosciami okresu dojrzewania, uzaleznieniami
samotnoscia, a takze innymi problemami, ktérych rozwigzanie wymaga odpowiedniego wsparcia, opieki i troski oséb
dorostych - nie zawsze jednak te pomoc otrzymujac.

Z uwagi na powyzsze, przez wzglad na troske o dobro dzieci Rzecznik Praw Dziecka zainicjowat przedsiewziecie
stanowigce jedng z mozliwosci odpowiedzi na potrzeby dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z kryzysem psychicznym -
catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania - 800 12 12 12 | dedykowany mtodym ludziom czat internetowy prowadzony przez
profesjonalnych psychologéw. Podejmujac kontakt za posrednictwem tych dwéch kanatéw komunikacji dziecko uzyskaé
moze natychmiastowe wsparcie, podzieli¢ sie swoimi przezyciami i wspdlnie ze wspierajacg osobg dorosty zastanowié sie
nad rozwigzaniem swoich problemdw.

Bezpieczny czat prowadzony jest na stronie - https://brpd.gov.pl/sos-czat/.

Wiecej na ten temat przeczytac mozna na stronie
https://brpd.gov.pl/2020/12/07/startuje-calodobowy-dzieciecy-telefon-zaufania-iczat-internetowy/.

Dzwonigcy pod numer telefonu zaufania nie ponosza zadnych kosztow.

Ponizej znajduje sie réwniez link do listy osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i
mitodziezy:

lista osrodkédw Srodowiskowe] opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy dla wojewddztwa
dolnoslaskiego
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Jak uczy¢ sie efektywnie? https://www.facebook.com/uniwersytetdzieciwklasie/videos/531328004428106/

10 rad na nauke zdalng

cyberprzemoc

TELEFON ZAUFANIA
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